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Studo-Fit Coach

Qualifizierung fiir studentische Gesundheitsbotschafter*innen
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Woas ist ein Studo-Fit Coach?

Studo-Fit Coaches sind Studierende, die ein online Webinar fur qualifizierte

Gesundheitsbotschafter*innen absolviert haben.

Ziele:
.i Mitstudierende fur mentale Gesundheit sensibilisieren
0
Zur Teilnahme an gesundheitsforderlichen Angeboten motivieren
. Bei Anliegen rund um Gesundheitsthemen unterstiitzen
%
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g * Studo-Fit Coaches sensibilisieren Studienkolleg*innen fir Themen rund um die
& mentale Gesundheit.
Sensibilisieren « Sie sind mit den Angeboten des Studo-Fit Projektes vertraut und kennen die
gesundheitsforderlichen Strukturen an der Fachhochschule Burgenland.
* Studo-Fit Coaches informieren Studienkolleg*innen liber gesundheitsforderliche Angebote
und motivieren zur Teilnahme.
Motivieren * Sie greifen Gesundheitsthemen auf und setzen kleinere Aktivititen mit Studierenden
um (z.B. eine aktive Pause starten).
* Studo-Fit Coaches sind Ansprechpartner®innen fur Mitstudierende und haben ein
offenes Ohr fur Anliegen rund um Gesundheitsthemen.
Unterstutzen * Sie sind als Multiplikator*innen dazu befahigt, Wissen und Informationen uber

mentale Gesundheit an Studienkolleg*innen weiterzugeben. p - W3
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Wi ie lauft die Qualifizierung zum Studo-Fit Coach ab?

Die Qualifizierung startet mit einem gemeinsamen online

=== Kick-Off am 10.10.2023.

Der online Vortrag ,,Mental stark durchs Studium*‘ gibt erste
Impulse zur mentalen Gesundheit und ermoglicht eigene

Reflexionen.

Das Online Webinar umfasst mehrere Module zur Sensibilisierung
der Gesundheitsbotschafter*innen, zur Wissensvermittlung und zur

Befahigung als Multiplikator*innen.

Der Zeitumfang des Selbstlern-Online-Kurses betragt
. " ca. 2 Stunden.
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Welchen Nutzen haben Teilnehmer*innen?

Studo-Fit Coaches erweitern Wissen und Kompetenzen rund um

¥

ihre eigene mentale Gesundheit.

Teilnehmer*innen werden befahigt, Wissen und Informationen als

Gesundheitsbotschafter*innen weiterzugeben.

Studo-Fit Coaches erhalten bei Absolvierung der Qualifizierung bis

Ende November 2023 ein Teilnahmezertifikat.
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Online Ideenwerkstatt fur

praxisnahe Umsetzungsgestaltung
am 13.12.2023
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Praxistransfer S weter o
Herausforderung!” .
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Es wird empfahlen, taglich etwa 2 bis 2,5 Liter
Wasser zu trinken.
Dies sind ca. B bis 10 Glaser pro Tag,

—/

Anregungen des Moduls |deenwerkstatt —— 0000000
66600000

- T (6000060

. Wurden.An:egungen bereits = 00000000
ausprobiert! 9 00000000
e (0066000

Mehr Wasser trinken - so gelingts:

* Wenn ja, was ist gut gelungen und
welche Herausforderungen gab es!? i

.
"Stay hydrated and sparkle on.” ~+- +
N
nangab; t gesund

e: Eat Smarter. Wie viel Wasser is

* Wenn nein, warum nicht?

. . 5 Min
—> Diskussion tiber mogliche Herausforderungen
und Losungen bei der Umsetzung

Diskussion im

l Plenum
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Brainstorming - Session

Sammlung von Ideen, neuen Themenbereichen

* Welche Ideen habt ihr? Welche Aufgaben konnen Studo-Fit
Coaches ubernehmen?

* Welche Studo-Fit Projektangebote oder andere Aktivitaten
sind fiir eure Studienkolleg*innen interessant!?

* |deen in Padlet festhalten

* Je Gruppe kurze Prasentation der besten Idee im Plenum

c 10 Min
P = i
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Gruppenarbeit - Umsetzungsplanung

Umsetzung einer ldee fur eigenen Studiengang planen

* Was konnen Studo-Fit Coaches konkret tun und umsetzen?
* Planung von Umsetzungsschritten

* Transfer von Anregungen in den eigenen Studiengang
* Weitergabe von Informationen / Beratungsstellen

* Ideen in Padlet festhalten 6 o
in
* Je Gruppe kurze Prasentation der geplanten Schritte c

2-er Gruppen

L Teams-Raume




Erwartungen / Ausblick

* Wie sollen Studo-Fit Coaches zukl'jnftig uber Angebote und
neue Informationen informiert werden!?

. Welc}he weiteren Informationen sind fur Studo-Fit Coaches
notig!

* Welche weiteren Unterstutzungsangebote vom Projektteam
waren hilfreich, damit Studo-Fit Coaches gut arbeiten
konnen?

* Anregungen in Padlet festhalten

p
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c 5 Min

Einzelarbeit
Padlet




